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Zdravi je dilezitéjsi nez vék

imocni? Mate

nou imunitu. To

vame tasto. Co jsme
3lali spatné? MiZeme
0 sami? Mohli jsme
vat a zvitézit nad

jou bez pomoci?

MARTIN JEZEK

‘e sy patogennich mik-

roorganismi — bakterii,
parazitdl a virl, tedy téch,
1 mohou pfivodit nemoci,
me jen diky viestranné
ybné funkci svého imunit-
stému. Je to hradba nase-
jiZ se brini nepfitelam.
fm virim se presto daii
i dovniti nafich bunék
s soudisti jejich genomu.

osidluji ve ,spici* formé
iiny zdravych lidi. Vedle ty-
i nakaZlivych onemocnéni,
1api. chiipka, se podileji na

vzniku a rozvoji Fady neinfekénich
chorob, tfeba astmatu, u]ergii nebo
riznych nidorovych onemocnéni.

Mezi imunology se o tom hovo-
filo jiZ dlouho. Tvrdili, Ze svit je
piilif propojen na to, aby se po
ném novy zikeiny vir nerozsifil
jako lavina, Stalo se, co se asi suit
muselo. Clovék je pfipraven na
nemoci, které jeho imunitni sys-
tém znd.

Slizniéni infekce
Na cizince ale pfipraven neni
a musi s nim bojovat. Tento cizi-
nec ma zbrand, jeZ ndd imunitni
systém neznd. DEld, co miiZe, na
co stadi. V nékterych pfipadech
podléhd. Jaky je vlastng vztah
mezi imunitou Elovéka a covi-
dem-197

Lovid-19 je onemocnéni vy-
volané  virem SARS-CoV-2.*
fika profesor Vojtéch Thon. Plso-
bi jako imunolog v centru RECE-
TOX Prirodovédecke fakulty Ma-
sarykovy univerzity v Bré.

.Jednd se o slizni&ni infekci, na

niz reaguje piimo se sliznicemi
asociovany imunitni systém. To
Jje zasadni pro celkové pochopeni
imunitni odpovédi ¢lovéka.”

Zénétliva odpovéd

Casio miiFeme &st zprivy o tom,
Ze nékteré vikové kategorie pa-
cientd jsou niachyInéjii k onemoc-
néni covidem- 19 a 7e je také pro
vnimavost k nemoci dilezité pohla-
vi. Podle imunologa Vojtécha Tho-
na maji viak vetsi viiv dalsi asocio-
vand onemocnéni a stavy, zejména
1y spojené se zinétlivou odpovédi.

WPatii K nim obezita, kardio-
vaskuldrni onemocnéni, diabetes
adalii komorbidity,” Fikd. Viech-
ny tyto podminky zvy3uji pravde-
podobnost  onemocnéni  covi-
dem-19.

Jsou podstatné z divodu bu-
nééného stresu a s tim spojené
funkce bunék jak na drovni vystel-
ky plicnich sklipki. tak vystelky
cévni. Hraji roli i pii rozvoji zi-
vainych komplikaci onemocnéni
covid-19," vysvétluje Thon.

-V ramci populacnich analyz
se jevi. #e muZi mohou byt v nevy-
hodé.” popisuje imunolog. S ko-
ronavirovymi infekcemi ma ¢lo-
vik, a hlavné jeho imunitni sys-
tém, zkuSenosti. Pro¢ je zrovna

nemoc covid-19 tak viZna?

Virus ve vihodé

WV piipadé onemocnéni covid-19
se stile jednd u velké Casti popula-
ce o skutecné novy typ koronavi-
ru. 5 nim# se dosud dany Clovék
nesetkal,” fikd Vojtéch Thon. .Je
to pro ného novy antigenni pod-
nét s imunitni odpovedi rozvijeji-
cise v pieviiné naivaim, bezbran-
ném terénu.”

Cinsky virus je proto v souboji
s lidskym imunitnim systémem
ve vyhodé. U daldich, jiZ bég-
nych lidskych koronavird se jed-
nii po desetiletich opakovaného
setkdvini Clovéka s nimi o béiné
respiraéni infekee,” vysvétluje
Voitéch Thon,

Opakované se s Emito viry se-
tkdviame, aniZ by se dané véci vé-

novala vét3i pozornost,” Fikd imu-
nolog 7 centra RECETOX. , Obra-
nu proti nim systematicky I
Jje zminény slizniéni imunitni sys
@ém.”

Slizniéni imunitni systém

Pro ochranu pied covidem-19 je
nejdilezitéjdi sloZzka imunitniho
systému oznacovina jako sliznié-
ni imunitni systém. Jak napovidi
Ui nizev, je to souhrmné oznacent
chny prostiedky prirozené
né obrany naseho téla, kte-

icni imunitai systém zahrou-
ice dychaciho traku, stfe-
. spojivky oka nebo motopo-
hlavni soustavy.

LSlizniéni imunitni odpoved je
pii obrané organismu a jejim vy-
voji naprosto zisadni,” popisuje
Thon. .Zajisfuje v rimci nadi
obrany mimo jiné enormni plo-
chu funkénich bariér organismu
ve vztahu k voéjSimu prostiedi.”

Slizniéni imunitni systém je
evoluéni zazrak. . Je unikatné vy-

posilit imunitu

Jist ovoce
a zeleninu

https://monitoring-anopress-cz.ezproxy.muni.cz/Anopress

Dobre
spat

Chodit
na
slunce

stavén, a to jak po strince bu
né, tak po strince litkove,™
Thon.

Pii ochrané sliznic se uplat
takzvané imunoglobiny IgA. I
noglobiny jsou bilkoviny, je
umi navazat na povrchové m
kuly bakterii a vir, Nékdy je
rovnou zneikodni, jindy jen o
& jako cil pro specializované |
ky imunitniho systému.

PFenos protilatek
Imunoglobulind je pét tid. O
Cuji se velkymi pismeny. I
globuliny tiidy 1gA jsou prodi
vané B-lymfocyty (typ bilyck
vinek) pfitomnymi ve sliznic
Jsou aktivng transportoviny
povrch sliznic, kde pisobi vi
nitni obrané.

Ackoliv se vétSina imunib
déji odehrivd na Grovni by
a molekul, miiZzeme ji posilit
tosprivou. |, Zdravy Zivotni
se Clovéku odvdédii v obrané
ti dosud neznimému virovému
priteli,” fikd Thon.
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