Covid a spoleCnost. Nuzky se rozeviraji

Svétové pandemie viru SARS-CoV-2 uZ trvd bezmala rok.

A neméfi kazdému stejné, Podle docentky sociologie Ireny
Stépanikové z University of Alabama at Birmingham jsou

v nevyhod& napfiklad socialné slab3i skupiny, uprchlici nebo
svobodni lidé. Pandemie se ale dotkla viech a bude mit
dlouhodoby vliv na Zivot rodin po celém svété. A jak se zda,
chudi si nepolepi a bohati na tom budou jedté lépe.

I Poutivate ¢asto termin new nor-
mal”, ktery se v souvislosti s covidem
pouliva. Prot?

Predpoklidim, Ze se s pandemii bude-
me muset i v budoucnu uéit Zit, Rikim
schvilné ,udit" a ne ynaudit’, protoze po-
doby pandemie a jeji dopady na spoleé-
nost a jedince se neustdle vyvijeii a vy-
zaduji opakovanou adaptaci. Napiiklad
nyni mnoho lidi vklada velkou nadé-
ji do ofkovini. Nevime ale, zda se po-
dafi populaci dostateéné proofkovat,
zda se neobjevi nové rezistentni for-
my viru nebo néjaké negativni disled-
ky otkovini. Dlouhou dobu jiz panuje
ve spoleénosti nejistota, co se tyle bu-
doucnosti. Dochdzi k nécemu, co psy-
chologové oznaéuji jake chronicky stres
a o vidi ze zdravotniho hlediska jako
#vladt nebezpecné, nebot lidskd schop-
nost adaptace je sice velikd, ale casem se
zdroje vyéerpaji.

I Cinsky virus si pry nevybird. Je to
skutetné pravda?

MNeni, alespon v sociodemografickém
smyslu ne. O tom, ze vy§ii vék, mudské
pohlavi a nékteré adravotni obtile avy-
Suji riziko, se jiz dlouho mluvi, ale data
ukazuji, ze vliv na morbiditu a mortalitu
v souvislosti s pandemii maji i jiné de-
mografické faktory. Predeviim jde o niz-
keé vadélani a prijern. VEtdi riziko je také
u imigrantd, u lidi, ktefi nejsou Zenati
nebo vdané, a u etnickych a rasovych mi-
norit, tedy opét u socidlné slabsich a vy-
lougenych skupin. Socidlné slabsi skupi-
ny také méné casto dodruji preventivni
opatfeni, napf. rozestupy. V jedné studii
£ USA se ukdzalo, ze dodriovini rozestu-
pit a nofeni roudek je méné casté u lidi
s nizkym pijmem a u téch, jejichi pri-
ce neumoziuje home office. Nedodrio-
viini rozestupi bylo také Castéjdi u osob,
jejichi bydleni postrida néjaky venkov-
ni prostor, napf. zahradu nebo dvorek.

| Zajimaji vis také dopady pandemie
na fivot redin...

Studie RESTRESS, na které v soucasné
dobé pracuji v centru RECETOX Masa-
rykovy univerzity v Brné, ukazuje, jak
naroénd mide byt pro rodinu adapta-
ce na pandemii a s ni spojend opatieni,
napf. lockdown a home office. Hodné to

zdvisi na kompozici rodiny a jejim Zivot-
nim stadiu. V pribéhu tzv. druhé viny,
kterd zadala na podzim minulého roku,
byly avlad( silné zasaZeny rodiny se dko-
liky na prvnim stupni. Tyto déti jesté
nejsou natolik samostatné, aby avlida-
ly technologie a mohly se udit samy, ale
fkoly na rozdil od jarni prvni viny za-
caly k distanénimu vyucovini pfistupo-
vat prisnéji. Rodic tak musel sloufit jako
technickd podpora pri distanéni vyuce
a Casto | jako vyudujici, nebof nékolik
online hodin tydné, pokud je dité vi-
bec mélo, nestadilo k tomu, aby zvlad-
lo litku. Méktefi uitelé ve snaze splnit
osnovy zavalovali Ziky spoustou (ko-
I, které déti samy zvlddnout nemohly.
Potfebovaly asistenci dospélého nékolik
hodin denné, asto v pritbéhu pracovii
doby. Pokud byl rodi¢ na home office
a mél v tutéz dobu pracovat, mohlo to
gplisobit i velmi stresujici situace., § po-
stupem Casu si rodiny vétiinou zavedly
rutinu, kterd jim pomihd soucasnou si-
tuaci zvlidat, ale nékdy problémy trva-
ji- Rodiny, které maji Skoldki nékolik, se
mohou potykat s nedostatkem elektro-
nickych zafizeni, omezenou kapacitou
internetu, nedostatkem prostoru, kde by
kaidy ¢len rodiny mél klid k prici atd.
Rodice navic museji zajistit provoz rodi-
ny, kterd je dlouhodobé doma, napt. va-
feni, zisobovini atd., coz disproporéné
dopadi na keny. Naopak u rodin s velmi
malymi détmi jsme pozorovali snadnéjsi
adaptaci. Vetdinou uz dopfedu poditaly
5 tim, Ze jeden dospély bude doma s di-
1étem, a tento rodic vétsinou momentil-
né nemél povinnosti v zameéstnani. Né-
které maminky na matefské v nasi studii
dokonce terdily, Ze je jim milé mit man-
Zela vice doma,

I Dajl se ut naznatit nékteré sociolo-
gické dopady? Mapf. vzrist nékterych
zdvislostl, domaciho nasill, rozvoda?
V USA byl pozorovin narist pripadi
domiciho ndsili, ale zaroven i pokles
drabné kriminality, 2v1d&té takové, pro
kterou je typickd déast spolupachateld.
Jedna americka studie analyzovala poli-
cejni ziznamy a odhadla, ke v souvislos-
ti s doporudenim byt doma vzrostl vy-
skyt domiciho nasili mezi 13. bieznem
a 24. kvétnem 2020 o pét procent.

I Je také patrné méné moinosti se
seznamit, miZe to néjak pocitit cela
spolegnost?

Doktorka Luppiova z Universita Catto-
lica del Sacro Cuore v italském Mild-
né spoledné s kolegy zkoumala pliny
tykajici se rodi¢ovstvi v Italii, Francii,
Némecku, Velké Britdnii a Spanélsku.
Zjistila, Ze ¢ast mladych lidi, ktefi pred
pandemii plinovali mit déti, nyni ro-
dicovstvi-odklidi na pozdéji, pripadné
od svych pivodnich pland zcela upous-
téji. Navic existuji obavy z dopadu in-
fekece COVID-19 na plodnost muii.
V lékaiském casopise EClinical Medi-
cine, ktery je soucdsti prestizni skupiny
Lancet, vySel élanek, ktery popsal sniZe-
nou spermatogenezi u pacient( s infekcei
COVID-19. Také ale pfipomnél, Ze zatim
neni dostatek dat, aby bylo modné védeét,
jestli je tento pokles dlouhodoby. Podle
CSU méla Ceska republika v prvni po-
loviné roku 2020 rekordné nizky pocet
sfatki a niZdi podet porodi v porovna-
ni s prvni polovinou roku 2019, Ziro-
vei bylo | méné rogvodil, zfejmé v sou-
vislosti s protiepidemickymi opatfenimi.

I Daji se ofekdvat navraty ke starym
spolefenskoekonomickym ¢asim?
Velky vliv md pandemie na cestov-
ni ruch. Dalo by s¢ tedy ofekivat, Ze
lidé budou mit chuf cestovat, jakmile to
bude mozneé. Cim dil vice se ale ukazuje,
ze pandemie neni jev, ktery by ze svéta
v dohledné dobé dplné zmizel. Naopak je
tieba poditat s tim, Ze epidemickd situace
bude jeité dlouho fluktuovat mezi hor-
& a lepdi v zdvislosti na proockovanosti
populace, protiepidemickych opatfenich
a jejich dodrioviini, sezoné, politickém
a ekonomickém kontextu a moind i ji-
nych faktorech, o kterjch jesté ani ne-
vime,

I Kam se posune Skolstvi?

Osobné vnimdm potencidlni dopad
na Skolstvi jako zvIdst zajimavy. Kvili
distancni vyuce byli ucitelé i zici a jejich
rodiny pfinuceni pracovat s online tech-
nologiemi. Najednou se oteviely nové
komunikaéni moZnosti, které zistanou
k dispozici i po skondeni pandemie. Je
otdzkow, do jaké miry je budou jednot-
livé skoly vyudivat i jestli k nim centrdl-
né a komplexné pfistoupi i statni spriva.

I Psychicky je tato doba velmi na-
roénd a hovofl se o vzestupu zavislos-
ti a konzumaci drog...

Pandemie ovlivnila produkci drog a ob-
chod s drogami, ale Z¢ by doflo k ploi-
nému zviseni mnokstvi konzumovanych
drog, to z dat nevyplyva. Na zagitku pan-
demie se v Praze a Brné sniZila dostup-

nost a konzumace heroinu, v Praze byl
rdroveh pozorovin mdrdst u alkoholu
a benzodiazepinu, V Jihaleském kraji
zase dodlo ke zvyieni konzumace ma-
rihuany a alkoholu, Dotaznikova studie
v nékolika evropskych zemich, Austrilii,
na Novém Zélandu a v Brazilii se respon-
denti ptala, jestli se v obdobi pandemie
zménilo, jak casto konzumuji alkohaol
a drogy. U alkoholu se zjistila astéjéi
konzumace u 44 procent dotdzanych,
naopak méné Castd u 26 procent dotd-
zanfch. U marihuany vyplynula Castéj-
§i konzumace u 40 procent a méné Cas-
td u 20 procent. ZvySenou konzumaci
lidé vysvétlovali predevéim tim, 2e maji
vic fasu, nudi se a droga jim pomdhd
od Spatné ndlady a starosti. Také byl po-
zorovin verast ubivani benzodiazepinu.
Ten lze povaZovat za copingovou strate-
gi, ale i za ndhrazku jinych drog, jejichz
dostupnost se snizila. Napf. u kokainu
a extize byl evidentni spiSe pokles. Jednd
se totik o drogy, které se typicky distri-
busuji a udivaji ve spoleénosti jinych osob,
napi. na vecircich a v klubech.

| Rika se, Ze po odeznéni covidové
krize budou chudi chudii a bohati bo-
hatii. Souhlasite?

Jako sociolozka s touto prognizou bohu-
el musim souhlasit. Z historie vime, ze
krizové situace celkovou ekonomickou
nerovnost ve spolednasti vétéinou spise
zostiuji. Prohlubuji rozdily mezi chu-
dymi a bohatymi. Bohati totiz maji pro-
stiedky na to, aby krizi aspéiné ,ustdli

Fiorg Martia febek

spéch, Chudi naopak takové prostied-
ky nemaji. Pokud ztrati zdroj pfijima
a vycerpaji své financni zdsoby, mohou
se dostat do dlouhodobé ekonomic-
ké krize. V sociologii se hodné mluvi
o tav. wealth, co? lze prelodit jako ma-
jetek nebo bohatstvi. Mnohdy pochazi
u? z rodiny, napf. zdédénd nemovitost,
rizné formy spoteni, cenné papiry atd,
Je to aspekt sociockonomického posta-
veni clovéka, ktery casto ovliviiuje Zivot-
ni fance vic nei vadéldni a zaméstndni.
Je to pravé tim, Ze majetek reprezentuje
jakysi ndraznik pro pripadné krize. Lidé,
ktefi maji tfeba i dobré zaméstnini se
sludnym platem, ale tento niraznik jim
chybi, mohou byt $okem v podobé ztrd-
ty zaméstnani dplné ekonomicky vyko-
lejeni. V krizich samozfejmé mie dojit
ik presuniim ekonomickych prostiedki,
pii nichZ néktefi chudi lidé zbohatnou
a bohati zchudnou, Ekonomicki mo-
bilita maze ovlivnit jedince i celé sku-
piny populace. U soucasné pandemie
to vidime vzhledem k typu ekonomické
Cinnosti. Pandemie zdecimovala nékterd
odvétvi, jako napf. gastronomii, zatim-
co u jinych dodlo k nebyvalému nards-
tu poptivky, napf. u internetového pro-
deje a doddvkovych sluzeb.

I Covidite na pandemii nejvice pozi-
tivniho a naopak?
Pozitivni - spolecnost bude priprave-
néjéi v pripads, e vypukne néjaka dal-
i epidemie. Znime trajektorii soudas-
né pandemie a vime, jaké disledky maji
riznd viddni rozhodnuti a opatteni. To je
nesmirné cenné pro to, abychom pristé
uméli reagovat lépe. Negativni - domni-
vim se, fe ekonomické dopady budou
dlouhodobé a hluboké a 2e mohou vést
i k riznym negativnim spolecenskym
jevim, Za zvIadl nebezpelnou povaiu-
ji privé moinost prohloubeni tzv. stra-
tifikace spolecnosti, tedy rozdilt mezi
bohatymi a chudymi. Ekonomové méfi
stupen spolecenské nerovnosti Giniho
koeficientem, jeho# vy3ii hodnoty uka-
zuji viraznéjsi rozvrstveni spolecnosti
s vétiimi rozdily mezi bohatymi a chu-
dymi. Phestole se Gintho koeficient v CR
v poslednich desetiletich zvySuje, zatim
je stile jesté ve svétovém mefitku pomér-
né nizky, podobné jako je to i v jinych
zemich v Evropé, Byla by skoda, kdyby-
chom tuto pozici ztratili, protoze zemé
s vysokym Giniho koeficientem se po-
tykaji se spolecenskymi problémy, jako
je ndsili a kriminalita, chaby vadéliva-
ci systém, vysokd kojeneckd amrtnost
a nizkd soudrinost spolednosti. V téch-
to spolecnostech byva také vetdi viskyt
dudevnich a télesnych chorob v populaci.
Martin feFek

« zpét na zacatek
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