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Mnoho lidi prekracuje kritickou hranici stresu

S environmentalni fyziolozkou prof. MUDT. Julii

Dobrovolnou, Ph.D., z vyzkumného centra RECETOX
Pirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity v Brné jsme
hovofili o vyzkumu a méfeni stresu a také o mirném optimismu,
ktery nas miiZe napliiovat pfi sledovani snizujiciho se pottu
nakazenych onemocnénim COVID-19 v Ceské republice.

I Se svym tymem se zamé&fujete
na vyzkum stresu. Jak byste vymezi-

je pro nds takzvany ,stresovy entropicky
load®, cok je de facto entropie vygenero-

la jeho rdzné formy? A potfebuj
ho k Zivotu stejné jako nasi predkové?
Jiz od sedmdesatych let se stres tradicné
déli na dobry stres neboli eustres a §pat-
ny stres, tedy distres, coi vichazi z teorii
hlavniho nestora konceptu stresu Han-
se Selyeho. My v nasi vizkumné sku-
piné tento nazor rozporujeme, domni-
vime se, Je nelze v kaidou chvili uréit
povahu stresu, 7e to lze udélat a7 zpétné
jaky déj €i proces miie
vést ke konkrétnimu one-
mocnéni a ziroven mide byt protektiv-
ni z hlediska jiného onemocnéni. Takze
razime predstavy, Ze stres je jen jeden
aneni to o jeho ,povaze’, ale o intenzité.
Protoke bezesporu existuje intenzita stre-
sové reakee, kierd ndm neprospivi a sni-
iuje ofekdvanou délku i kvalitu zivota.

I Vy se vénujete | méfeni miry stre-
su. Jak vas vlastné toto téma napad|

vand v disledku adaptace na okolni pod-
minky. Nage metoda umodinje jak ak-
tudlni monitorovini hladiny stresu, tak
potencidlni odhad ¢asu, po ktery mohu
v urdité nebezpecné situaci vydriet. Coi
predstavuje dilezity aplikaéni moment,
tento odhad casu je to, co zajimd nase
spolupracovniky v terénu.

| Spolupracujete s Evropskou vesmir-
nou agenturou (ESA). Pro¢ ji méfenl
stresu zajima?

ESA financuje tvorbu prototypu naseho
méficiho zafizeni a pochopitelné ji zaji-
mi, zda by tuto metodu nebylo mozné
pouit ke sledovini zdravotniho stavu
astronaut ve vesmiru i na zemi.

I Jak spoluprace s vesmirnou agentu-
rou v praxi vypada? Byla jste v fidicim
stredisku kosmickych letd?

ak gemu to mide byt dobré?

Toto téma rezonovalo nadi rodinou jiz
dlouho, jsem patofyzioloZkou jik ve tfeti
generaci, mij dédecek i moje maminka
se vénovali stejnému vizkumnému obo-
ru. Takke mi téma stresu prislo vidy pii-
tatlivé, ale taky vigni a Spatné uchopi-
telné. Vice se tématu vénujeme od roku
2013, kdy jsme neziskali financovini
na konvenéni grant v oblasti obezito-
logie a hledali jsme téma, které bychom
mohli délat vice ,od stolu”. Mij dédecek
pracoval dva roky v Kanadeé v laborato-
fi Hanse Selyeho. Zdédila jsem po ném
fotoportrét Hanse Selyeho s vénovinim
dédeckovi, ktery mam doma vystaveny
nad pracovnim stolem. Casto se na tu
fotku divam a premyilim, co by déda i-
kal na moje vizkumy.

I Majakém principu funguje vaie mé-
fici metoda? MEF se pouze tal

Nebyla, ale pli poddvat fadu dal-
sich projekti pod hlavitkou ESA, v je-
jichi ramci bychom se s mym tymem
moc rddi do vyevikovich stiedisek ves-
mirnych agentur podivali. Je to nas cil
asen.

| Vyuivaji se vade metody jif nyni?
A kde?

V soucasnosti stile dokonéujeme pro-
totypovini, metodu uZivime pro pilot-
ni méfeni, ale neni volné k dispozici
pro méfeni stresu, od toho nds deli jes-
t& mnoho prace. Plinujeme nyni nové
kolo méteni u piislusnika ozbrojenych
slojek, a pokud si ovéfime, 2e vie fun-
guje, jak md, budeme pokradovat pro-
jektem na civilistech.

| MaZeme fici jesté nékolik slov
o odolnosti proti stresu a jeho nasled-
kiim ve formé nemoci?

Na vznik one : pohlizet

ni stres, nebo lze kvantifikovat i delsi
expozici stresovym faktorim?

Nase metoda vyuiiv termodynamicky
pristup k méfeni, zdimovou proménnou

jako na prisecik té linek - jednou lin-
kou jsou nase vrozené danosti, druhou
linkou jsou pisobici faktory okolniho
prostiedi a tieti linkou je nds vek - ji-
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nymi problémy trpime v mlidi a jiny-
mi v pozdnim stafi. Interakce téchto tfi
typi faktord ndm pak definuje, zda se
u nds projevi, ¢i neprojevi onemocnéni
a v jaké intenzité a formé. Odhadnout,
co u koho nastane, je z tohoto pohledu
velmi sloZité, moind ndm do budouc-
na pomehou rlizné postupy strojového
uceni, ale dnes to v zdsadé neni moiné.
Interindividuilni variabilita tu zkritka
je a my s ni musime poéitat, ale roz-
hodné ji do hloubky nerozumime. A to
plati i pro nadi reaktivitu na stresujici
podnéty. Urtité existuji vrozené fakto-
£y, které stresovou odpovéd moduluji,
ale pak je tu celd trajektorie nadich in-
terakci s okolnim prostfedim, kterd je
stejné daleZitd.

I Jsme pohodlnl, snaiime se nestre-
sovat, snifujeme svou fyzickou a psy-
chickou zatéi. Je to dobfe?

Ne tplné. Predstava, Ze #ivot bez stresu

bude kvalitngjsi a del3i, je mylna, Na-
apak, nade télo potiebuje priméfenou
zité7, aby dosihlo maximdlni pfizpi-
sobivosti. ZitéZ je nutnd, nevyhnutel-
nd a ve své podstaté stimulujici. Jen ne-
smi prekrodit uréitou kritickou hranici,
co se, obdvim se, v soudasnosti u mno-
ha lidi déje.

I Kde najit tu hranici, abychom nebyli
stile jen slabsi a zraniteln&j3i?

Ji osobné jsem velkou zastinkyni syste-
matického budovini resilience. K tomu
je zapotiebi naudit se opoustét svou
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komfortni zonu a vnimat toto opusténi
jako validni souddst procesu vzdeéliva-
ni. Myslim, Ze je potieba naucit se chy-
bovat, naudit se zkoudet a systematicky
v détech i stardich studentech podporo-
vat odvahu. Odvaha je dnes nejpodce-
fovanéjs ctnosti.

I Virus zadtotil a my Jsme se zadali
hroutit, jaké to pro nas mé byt poude-
ni? Neméli bychom povinné alespofi
na chvili opoustét pocit bezpedi, kon-
formity, trénovat se?

Pouéeni z toho plyne v tom smyslu, e
je nutné aktivné se pipravovat na mod-
né gitéiové situace, nenechat se ukolébat
momentdlnim pocitem bezpedi a udrio-
vat si jistou bdélost. § podporou resili-
ence je nutné zadit uZ u déti. Ty mnoho
zvladnou, pokud jim zaté: divkujeme
spravné a pokud pisobime jako jacisi
wprivedci” celou zitézi. To je velkd vy-
Zva pro rodice a pedagogy.

I Naii predkové asl zakivali dale-
ko drsnéjil chvile, nakonec | na za-
&atku minulého stoleti to jesté neby-
lo na svété Gplné riZové. Ale élovék
prefil, protoZe byl psychicky a fyzic-
ky silny. Neméli bychom se z téchto
momentd poutit?

Ano, pedstava , starfch dobrych latych
&astt” e velmi zavadéjici Nadi predko-
vé méli tvrdy Zivot, zdroven ale ziskd-
vali i dovednosti, které jim umoiiova-
Iy se na ty zdvainé situace adaptovat. Je
otdzka, zda tyto dovednosti mdme dnes
i my, ale v tom jsem optimistkou - zd-
téZové situace pirozené resilienci u Cis-
ti populace zvysi.

I Miiete trochu popsat studii
RESTRESS, kterou pfipravujete se so-
di Dr. Irenou Stép ?
Studii RESTRESS jsme s Dr. Stépaniko-
vou spustily prvni den nouzového stava
na podzim 2020 a predstavuje unikdtni
pokus o sledovini dudevniho a télesného
zdravi u malé kohorty zaméstnanct Ma-
sarykovy univerzity. Necekaly jsme ani
jedna, Ze bude nouzovy stav trvat celych
188 dni, a diky této smutné skuteénosti
vlastné mame unikatni vzorek popula-
ce v nejdel$im lockdownu. ¥ soucasnos-
ti vyhodnocujeme pilotni analyzy a ur-
Zité budeme chtit nagi kohortu sledovat
dile, protote je moiné, #e tento dlouhy
lockdown nebyl posledni.
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