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Podle imunologa Vojtécha Thona to prokazala studie na 30 tisicich lidech

Covid Cechy nesrazi,
maji dost protilatek

Ondifej Krurtilek
reportér MF DNES

I—
odzimni viny covidu se ne-
musime bét, mini imuno-
log Vojtéch Thon z centra
Recetox pfi Masaryvkové
univerzité. Vétdina Cechil

ma podle néj silnou imur

Studie jeho tymu na 20
dech ukazala, Ze na konci biezna -
jesté nel se pofidné zacalo s ocko-
vinim - 51 procent z nich ma proti-
latky proti koronaviru. Podobnou
studii o mife protilitek v populaci
nyni chysta i ministerstvo zdravot-
nictvi.

Podle Thona pirozené protilatky

v kombinaci s vakcinou (ockovino
je zatim pres 5,7 milionu Cechi) za-
jistuji ochranu populace. Bude ale
potfeba urychlené doockovat ohro-
#enou skupinu seniori. ,Mime na
to jen nékolik tydni,” Fika profesor
Thon v rozhovoru pro MF DNES.

Znite svoji hladinu protilitek?
Ano, zndm.

Co to pro vis znamend?

Ta informace je pro mé nesmirné
ditleziti. KdyZ je pozitivni, zname-
sem se musel s infekei se-
tkat. Musime totiz zisadné odliso-
i Infiko-

jesté ne-
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nost pozitivii imunitni edpoveédi, a
to na dvou drovnich. Jednak proti-
Fitkové as niruku v ruce jdouci bu-
nééné. Bunéfnd obranyschopnost
se neméfi ta
namérime pozitivini hladinu protila-
tek, tak nim to fika, Ze k ni musi
existovat i prive bun i
odpovéd. Bez bunééné odpové
tyto protilatky nevytvori.

Co to znamend z hlediska rizika
nikazy nemoci covid-19?
V nadem vizkumu celostitné sledu-
jeme tficet tisic lidi. Zjistili jsme, Ze
na kenci brezna mélo 51 procent
z nich protilitky proti novému ko-
ronaviru, Nadim im tak sou-
né je, ke vel
etkala, ani

rila si u¢innou obranyschopnost.
To je pred podzimem velice dobra
Zpriva a také vysvétleni, pro¢ jsme
na tom
veft vime, e s st infike
nych vibec nedostala do oficial-
nich statistik ministerstva zdravot-
nicevi.

Co z toho ale maze vyvodit kon-
krétni clovek?
Po konkrémihe dlovéka to zname-
nd, Ze kdyZ mim naméfenou poziti-
vitu protilitek, tak vim, Ze jsem se s
infekei setkal a Ze jsem si vytvoril
imunitni odpovéd. Obdobné jako
dalsi koronaviry se i novy
a segonnim virem,
v se objevuje predeviim na pod-
#im a v zimé, miZeme se proto na

néj dobre prichystat. V pripadé po-
zitivity protilatek po prodélané in-
fekei navic vim, Ze mi staéi doplnit
jednu davku vakeiny.

Takze klicové je, aby ten, kdo se
s infekci setkal, dostal minimal-
né jednu divku vakciny?
Privé jednu davku. Protofe kdyz
aplikujete druhou davku - k tomu
uzmame data z daliich mezinirod-
nich studii -, tak tim nezesilite imu-
nitni odpovéd, protoZe ona uZ je
maximalné silna. Je to dino tim, e
jsme ziskali pfirozenou infekei nej-
3irsi moZnou imunitni odpovéd.
Imunita vybudovana pfirozenou
cestou se od té ziskané v.
velmi i
Pokragovéni na str. 2
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© Pokracovani ze str. 1

Proé je imunita ziskana po nemo-
i jind nez po ofkovani?

Protoze infekee se do téla dostane
pfirozené pfes sliznici. Virus jedno-
dude vdechneme a on se dostivi
rovnou do dychaciho traktu, Tam
se vytviFi imunitni odpovéd na sliz-
nicich. To je velki plocha, kterd ma
desitky metri ¢tverecnich, A sou-
¢asné mize dojit k tomu, e se vy-
tvofi i imunitni odpovéd v celém
éle, kterd se potom méFi testy. Na
sliznicich se vytvafeji protilatky,
které se nedaji tak jednoduse zmé-
Fit, ale obranyschopnost na slizni-
cich ziroven mize aktivovat cely
imunitni systém a ddt télu signal
k vytvofeni protilatek, které jsou
potom i v krvi.

Takze protilitky jsou jenom &Gist
obranného systému téla?

Nemusime se orientoval pouze na
hladinu protilatek, i kdyz se da
F éfit diky novym testim.
Protilitky je potfeba vnimat v proti-
virové ochrané spige jako takovy |
nus navic. To, Ze jich je v téle méné,
jesté neznamend, Ze nevenikla také
chytra® paméfova reakee ve specia-
lizovanych buikich, které se opét
aktivuji, kdyz bude potfeba.

Pokud tedy miam jakoukoliv hla-
dinu protilatek, nemusim se obi-
vat?

Tao je velmi komplexni. Nade testy
miaji sprivné uréenou hranici pozi-
tivity. To znameni hladinu, u kre-
ré vime, Ze imunitmi systém vy-
znamné zareagoval, a jak jsme si
fekli, vytvoril ispecifickou bunéé-
nou imunitu. Pokud test na tuto
hladinu nedosihne, tak mame
dobrou moZnost podpofit imunitu
napfiklad doplnénim davky vakei-
ny.

V zisadé fikite, Ze nejlepsi
ochranu proti nemoci covid-19
budou dnes mit ti, ktefi se nejpr-
ve virem infikovali a potom byli
naockovéani. Funguje to ale stej-
né i v obriceném pofadi?

Systém je sice otodeny, ale fungu-
jeto obdobnym zpiisobem. Tim si
prodla tfeba Velki Britinie v obdo-
bi Eura. Britski populace byla tou
dobou hodné proockovana, ale za-
rovefi se, jak nirodni tym postu-
poval az do findle, setkivali fa-
nousei na stadionech a v restaura-
cich a tam si predavali pfirozenou
infekei. Tim se jim podafilo ziskat
jesté pred podzimem k oékoviini
fakticky i imunitu postavenou na

Chybi ochrana ¢étyf
set tisic senioru, ktefi
byli pomérné silné
izolovani.

pfirozené infekei a jsou ted na
podzim dobie nachystani. 1 s tim,
#e se tam virus $ifi. Pocet infikova-
nych narista, ale nenaraista podet
amrti ani tézkyeh pribéhi nemo-
ci. Ty jsou mnohondsobné nizsi,
neZ kdyZ epidemie naplno pro-
pukla.

Jak je na tom z vaseho pohledu
tedy Cesko?

Nase zemé je unikiatni. Podobné
jako je lzrael unikitem v prootko-
vanosti, tak my s nadimi deseti
a pil miliony obyvatel jsme svéto-
vim unikatem tim, Ze jsme méli ne-
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smirné silnou vinu epidemie, ktera
se prevalila z poGiteénich minimal-
nich hodnot do vysokych poéti na-
kaZenych. To také nds vyzkum déla
jedineénym a neopakovatelnym.
Byli jsme schopni zachytit celou tu
vinu od samého zaditku a2 po jeji
konec i s tim, jak se u lidi vyvijela
tvorba protilitek.

Je unikitni i pro Cesko?

Uréitd, zjistili jsme, e desitky pro-
cent lidi se setkaly s timto koronavi-
rem, ale ne viichni onemocnéli.
Aleiti, ktefi se s koronavirem setka-
li pouze jako s infekei a nepropukla
u nich nemoc, si vytvorili specific-
ké protilitky. Tyto protilitky nim
mimo jiné ukazuji, Ze ti, ktefi infek-
ci proili, se ted mohou na podzim
velmi dobfe pFipravit aplikaci pra-
vé jedné davky vakciny, Pokud se
to podafi, celou populaci to GZas-
nym zplsobem ochrini.

U nis dostalo alespon prvni div-
ku oékovini 5,7 milionu lidi.
V kombinaci s , co Fikite, to
vypadi na solidni ochranu pred
daldi vinou.

To je ta zikladni ochrana. Chybi
tady ale ochrana étyf set tisic senio-
ril, ktefibyli pomérné silné izolova-
ni a zaroven jeité nedostali prvni
divku vakciny. Tém je potfeba zaji-
stit plnou vakeinaci a stihnout to
jesté pred podzimem, protoze vak-
cinace je miZe uchrinit pred téz-
kym prubéhem, a toi s novou vari-
antou, A ofkovini ¢tyF set tisic lidi
uz by mélo byt, co se tyde logistiky,
proveditelné. Je to néco uplné jiné
ho nez deset a pil milionu.

Co kdyz se to nepodari?

Pokud se tute skupinu nepodafi
naockovat, tak tady budou dalii
obéti, zejména v této &sti popula-
ce, protoze virus sem nepochyb-

Y |

ale
MNage zemé je unikatni

Celorepublikové studie

@ Thondv vyzkum protilatek probi-
hé v centru Recetox pod Priradove-
deckou fakultou Masarykovy uni-
verzity od podzimu lofiského roku.
Do studie, kterd stéle probihd, se
zapojilo thicet tisic lidi. Dobrovolnici
nyni absohvuji podruhé kravnitesty,
pak ja Gekajijesta treli. Studie ma
zjistit, kolik Cechl ma imunitu proti
covidu a jak se méni jejich obra-
nyschopnost v Ease.

. zéro-

Vojtéch

né piijde a bude zde cirkulovar.
ichZ imunitni systém uz ma
tky, af uz pfirozené, nebo
po vakcinaci, virus infikovat sice
dokaZe, ale uZ nebude mit mod-
nost rozvinout v téle té2ky prabéh
onemocnéni. KaZdé zbyteéné smr-
ti na podzim je jesté moZné prede-
jit, ale médme na to jen nékolik tyd-
ni.

Zaroven to ale chapu tak, Ze ne-
Jjste velkym priznivcem tieti dav-
k:

vefi chysta na podzim celorepubli-
kovou studii o protilatkdch a bundé-
né imunité na koronavirus, do které
chee zapojit tisice dobrovalnikl. Po-
dilat s& na ni ma nékolik nemocnic
vPraze & Olomouci.

¥ i

Jde o to, jestli ji clovék potfebuje.
Treba elovek, krery je po transplan-
taci, mi uméle potlaceny imunitni
systém, aby télo novy orgin prija-
lo. Jeho imunitni systém nedokaze
na infekei odpovédét tak jako béz-
né télo. U néj ma treti divka nepo-
chybné smysl a je dulezité, aby byla
k dispozici. Pro béznou populaci to
ted nezbytné nutné neni vzhledem
k tomu, Ze % nasich unikatnich dat

'vCesku.

Foto: Anna Vavrikoud, MAFRA

vime, kolik lidi uz mé pfirozenou
imunitu.

Na druhou stranu, kdyz mime
nyni vakcin dostatek, neni lepsi
je preventivné vyuiit?

Spise mame modnost dit vakeiny
tém, kiefi je skuteéné potfebuji. Za-
daji a doporuéuiji to i mezindrodni
organizace, jako je EMA a WHO.
A to i celosvétove ve smyslu chud-
sich zemi, keeré se stile jesté poty-
kaji s tim, Ze nemaji dostatek vak-
cin. Pokud totiz neochranime ostat-
ni zemé, nemoc se bude dal sifit fe-
tézovou reakci. A nesmime si mys-
let, Ze se miZeme stit ostrovem,
krery bude perfekiné ochranény,
a ze se nam nemiie nic stat. Prato-
#e v ciziné mohou vznikat dal$i mu-
tace. A vznik novych variant zivisi
na moZnosti mnozeni viru, Kdyz
sniZite moZnosti mnoZeni, sniZite
tim i riziko vzniku jeho novyeh vari-
ant,
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