Budeme muset dohnat preventivni péci

Ve védeckém Casopise
Journal of Epidemiology and
Community Health vysel
clanek o sekundarnich
dopadech covidu-19 ve 27
evropskych zemich, véetné
CR. K jeho autordim patfi
psycholozka Gabriela
Ksifanova z centra
RECETOX Pff MU.
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LN Jaké jsou hlavni zdvéry vaSe-
ho vyzkumu?

NejduleZit€jsi  zjisténi  jsou
v podstate dvoji. Za prvé, dle in-
formaci od Gcastniki studie byla
relativné Castd ztrita zaméstndni
i odklad Iékaiské péce. Starsi lidé
se tak mohli dostat do finan¢nich
potiZi nebo se potykat s nasledky
napriklad zmeskanych preventiv-
nich prohlidek. Za druhé, nékteré
demografické skupiny byly ke
2rité zaméstndni nachyInéjsi nez
jiné, a jak ztrdta zaméstnani, tak
odkldadini Iékaiské péfe rovnéZ

souvisely s faktory specifickymi
pro jednotlivé staty.

LN Zamérili jste se na individu-
4lni faktory, Které to jsou?

Velkou roli hrily zejména
u ztraty zamestnani kvali covidu.
Zjistili jsme. Ze ohroZzengjsi byli
lidé s nizSim vzdélinim, s niZSimi
piijmy a také Zeny, zejména ty
starSi. Zurdta zaméstndni behem
pandemie tak ohroZuje demogra-
fické skupiny, které jsou jiZ ohro-
Zeny chudobou a finan¢nimi pro-
blémy. Existuji tedy obavy, Ze
pandemie tak pfispéje k prohlubo-
vani socidlnich rozdili mezi lid-
mi.

LN Které demografické skupiny
byly nichylnéjsi v CR?

NaSe zdvéry vychizi z dat o ev-
ropské populaci osob starSich 50
let. Pfedpoklddame v3ak, Ze do
jisté miry mohou byt zobecnitel-
né i pro Ceskou republiku a mlad-
i populaci. Ztrdtu zaméstnini,
pripadné pokles prijmu ofekavi-
me u skupin s nizsim vzdéldnim
a nizSim piijmem, vzhledem
K tomu, Ze tyto skupiny maji Cas-
t&ji zaméstnani, Kterd nelze vyko-

ndvat distan¢né a Kterd jsou méné
stabilni. SniZenim piijmu také
mohly byt ohroZeny rodiny s dét-
mi, které se musely postarat
o predikoliky a Skoldky, ktefi zu-
stali doma. Dopad na rodiny

nebyl zanedbatelny vzhledem
k tomu, Ze v CR byly zaviené $ko-
ly témér nejdéle z celé EU.

LN Vratme se Kk tém socidlnim
rozdilim. Opravdu je covid ze-
silil? Jak se to projevuje?

Na definitivni odpovéd na tuto
otdzku si jesté budeme muset po-
¢kat, Myslim si, Ze opatieni slou-
zici ke zvladani pandemie nemo-
hou zistat bez ekonomickych ni-
sledk vzhledem k tomu, jak byla
razantni, a je pravdépodobné, Ze
pripadnid ekonomickd nestabilita
dopadne nejvice privé na nejohro-
Zentjsi demografické skupiny.
Prohloubeni socidlnich rozdilu je
viak v tuto chvili stile hypoté-
zou,

LN MuZete zminit faktory, které
ovlivnily dopady covidu v dal-
Sich evropskych zemich?

Faktory na trovni jednotlivych
st rovnéZ hrily roli. Asi nejdu-
lezit¢jSim zjiSténim je, Ze pris-
nost protiepidemickych opatieni
byla asociovina s odkladem zdra-
votni péle. V zemich, kde byla
opatieni pfisnd, lidé k Iékafi Casté-
jinedorazili, bud proto. Ze navsté-
vu zruSili, nebo proto, Ze ji odlo-
Zil jejich lékar. Toto je priklad
téch vedlejsich G¢inka protiepide-
mickych opatieni. Jakkoli jsou di-
leZitd, mohou vést kK zanedbini
preventivni pée nebo 1é¢by chro-
nickych onemocnéni.

Zahrani¢ni literatura uvidi na-
piiklad takovy pokles preventiv-
nich onkologickych prohlidek, Ze
se muZeme v nasledujicich letech
potykat s naristem nddorovych
onemocnéni, kterd nebyla v&as za-
chycena. Nékteré studie také uvi-
di prodlouZeni doby oSetfeni
u akutnich stavi. napfiklad u in-
farktu. Lid¢ totiZ vahali, zda maji
do nemocnice vibec piijit. Prodle-
vy také mohly nastat na strané ne-
mocnic, které musely dodrZovat
zvySend bezpelnostni opatfeni
spojend s Sifenim covidu.

LN Co byste zdiraznila jako nej-
dulezitéjsi?

Predeviim vySSi miru ztrdty za-
méstndni u jiZ ohroZenych sku-
pin, a tedy potencidlni prohloube-
ni socidlnich rozdila, a také vliv
protiepidemickych opatfeni na lé-
kafskou pédi pro potiZe nesouvise-
jici s covidem. A také velkou pre-
valenci jak ztrity zaméstnani, tak
odkladani lékarské péce.

LN Jak je mohou vyuzit vliidy
jednotlivych zemi?

Myslim, Ze do budoucna bude
hodné dileZité zajistit, aby lidé

dohnali veskerou Iékarskou pédi,
véemné preventivnich prohlidek,
kterou kvili covidu odloZili. Je to-
tiZ moZné, Ze by se zanedbdni
péde na zdravotnim stavu, zejmé-
na starSich osob, mohlo projevit.

LN Pro¢ vlastné studie vznikla?

Na zdkladé prini ¢i potieby po-
chopit ekonomické a socidlni do-
pady pandemie, zejména ty neza-
mySlené, spojené s protiepidemic-
Kymi opatfenimi. A¢koli protiepi-
demickd opatfeni byla potfeba, je
ziejmé, Ze s sebou nesla také zvy-
Seni nezaméstnanosti ¢i odklada-
ni I€kaiské péce pro potiZe nesou-
visejici s covidem.

LN S jakym vzorkem obyvatel-
stva studie pracovala?

PouZili jsme data z dotazniku
Survey of Health, Ageing and Re-
tirement in Europe (SHARE),
coz je velky (v fadech desitek ti-
sic). dlouhodobé sledovany sou-
bor osob starSich 50 let z celé Ev-
ropy. Césteéné to bylo proto, Ze
zejména odkladdani 1¢kaiské péce
je u starSich lidi vyznamné. Cis-
teCné jsme ale data vyuZili kvali
jejich dostupnosti.



