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Rozhovor

Diky tézkeé dobé jsme se
naucili si navzajem pomahat

JULIE DOBROVOLNA vede vyzkumny tym na Pfirodovédecké fakulté
Masarykovy univerzity, ktery zkouma stres, jeji manzZel neurochirurg
JAN pracuje v bohunické nemocnici v prvni linii, v takzvaném coviddriu.
Pecuji o dvé déti, kterym pandemie soustavné zaviré Skolu a Skolku
izajmové krouzky. Pfesto oba neztréceji optimismus.

Co délate, aby vas nedostala
covidova deprese?

Julie: Pomaha mi fyzicka aktivita.
Cvi¢im s kamaradkou, ktera je taky
doma, ale piseme si: Uz jsi cvicila?
Hlidam si kroky, které denné ujdu,
taham déti ven, abychom méli do-
statecny pocet kardiokroku. A moc
mi pomahda tvoreni ¢ehokoli: Siti,
pecenl, lepeni mozaik. Moje prace je
abstraktnl, ale kdyz si usiju Saty nebo
upecu chleba, je to vidét. Kreativni
¢innost navic pomdhd nastavovat si
hranice. Kdyz si sednu k Sicimu stroji.
jasné ohrani¢im ¢cas, ktery tomu ve-
nuju, vSichni to vidi, Ze mama ted Sije.
Jde jen o to, prekonat prvotni nechut.
| v pripadé cviceni i v pripade Siti.
Kdyz uz se do toho pustim, udéla mi
to dobre, i kdyz se mi zezacatku ne-
chtélo. Ted to zviGdame lépe i proto,
ze déti jsou vetsi, nez byly pred dvema
lety, kdyz pandemie zacala. Syn cvici
na housle. | to nam svym zptsobem

pomahd, i kdyz je to ndrocné. Nejde

0 to, mit doma virtuosa, ale zabavit ho
rutinni ¢innosti. Dcera se diky pande-
mii naucila vyborné fungovat s poci-
tacem, programovat. To je plus. MUj
dédecek byl totdiné nasazeny a byl
striktni na denni rutinu. Jako dité jsem
nechapala, pro¢ vstava v sedm rano

i 0 vikendu. Pak byla snidané, cvicilo
se na klavir, po obédé se slo na tfi ho-
diny do poli na vychdzku. Dnes uz mi
ta jeho nepochopitelnd rutina dava
mnohem vétsi smysl, mize byt Zivota-
zachovna.

Jak to fesite vy, Honzo?

Jan: Dnesek je idedini. MGm po noc¢-
ni, muzu jit s celou rodinou na obéd,
do kavarny, do galerie, poslouchat se
synem pisnicky. Rodinna pohoda je pro
me strasné dulezitd. Kdyz uz jsme spo-
lu, umim si to uzit. Mohli bychom kazdy
nékam zalézt, ale to meé nenabiji, to meé
neldaka, potrebuju miuvit se svoji zenou
u kafe.

Julie: JG sbiréam sklo a Honza mi to jaksi
toleruje, on totiz nemda rad sbirani pred-
meétd, ale sklo mu nevadi. Dnes jsme §li
spolu do galerie, ktera vystavuje uzite
umeni, a zazili jsme tam moc hezké
momenty - tuhle vazu mame, divej, to-
hle sklo taky.

Je téZké neztracet nadéji?

Jan: To zdlezi na Zivotnim nastaveni.
Mné to jde snadno. Julii pandemicka
situace roz€iluje vic nez me.

Julie: ProtoZe kdyby nékdo délal rozum-
né opatieni, Honza by nemusel mit sto
pacientt denné.

A umi néjaka zemé pfijimat rozumna
opatieni?

Julie: Zemi, které by pandemii zviad-
ly hUF nez my, moc neni. MozZndé Peru.
Zlobi mé to, ale diky pandemii jsem
tfeba poznala hodné védcu z iniciativy
Snih, za ty mésice uz jsme se spratelili.
Ted jsme fesili pripad studentky, kte-
ra v Brné nemohla dostat vhodnou
IéCbu, a diky té iniciativé se rozjela
solidarni akce, nabidli ji ié¢eni v Praze

i v Ostrave. Jsme v tézké dobé a najed-
nou vime, Ze si musime pomahat.
Kdybyste si méli ponechat jednu véc
z pandemie, kterd by to byla?

Julie: Schopnost Zit rutinu. Obédvat
vcas, mit dobrou Zivotospravu. To mé
pandemie naudcila.

Jan: Odmeény. Poprvé jsem diky pande-
mii zazil ocenéni a uznani vlastni prace
shora. Ne od vdéénych pacientu, ale
verejné uznani zdravotnik( ze shora,

ze strany statu. Nastaveni spolecnosti,
kterd je najednou vdécna zdravotni-



kim, se odrazilo i v ocenéni nasi préce.
Zni to pragmaticky, nejde jen o penize.
ale skute¢né o ocenéni prace, ktera je
dalece nad ramec toho, co bylo driv
ve zdravotnictvi bézné.

Jak se vém dafi nepadnout pod na-
porem spojenym s vasi praci v pan-
demii?

Jan: Dari se mi oddélovat praci a sou-
kromy Zivot, rodina meé nabiji. To, co se
pro mé s pandemii zmeénilo, je obor mé
préace - nemuzu se vénovat neurochi-
rurgii tak, jak bych chteél, protoze slou-
zim v coviddriu, takze ziskavam vetsi

a vetsi odbornost v intenzivhi medicing
na ukor neurochirurgie. Ale préce je
prace a necekam, ze meé ucini stast-
nym, bez ohledu na to, jestli je covid,
nebo ne.

Je tézké éas mimo ni oddélovat?

Jan: Nékdy je tézké uklidnit po praci
hlavu, to chvili trva, ale dari se mi to.
Nemadte potFebu sdilet to, co zazZijete
v préci, potom doma a kontaminovat
tim rodinny prostor?

Jan: Rozhodné mam potiebu to sdilet,
ale nepouzil bych pro to slovo konta-
minovat. Uz jenom proto, ze Julie ma
vzdeélant, které se covidu tyka, zajima ji
vefejneé zdravi, ma potfebu se mé ptat,
co jsem v praci zazil. Rada o tom disku-
tuje a pro nds je to spolecny debree-
fing, ktery ném déla dobre.

Mél jste na vybér, jestli znovu pujdete
do prvni linie?

Jan: Nefekl bych, ze jsem mél na vybér,
ale urcité jsem se neozval, nebranil
jsem se tomu nastoupit znovu do prvni
linie, nefekl jsem ne. Neni to to, co jsem
si v mediciné vybral, to je pro meé nej-
vetsi potiz, tedy skloubit dohromady
praci v covidariu s ristem v oboru, kte-
ry jsem si primarné vybral. Vysledkem
je ndrast prescasu, jsem v prdci vic, nez
bych mél byt, protoze se snazim sklou-
bit oba dva obory, snazim se udrzet se
i v covidu v neurochirurgii a nevypad-
nout z operativy.

Jak se dafi vam, Julie, oddélit préaci

a déti?

Julie: Moje pracovni dréiha se od té
Honzovy lisi hlavné v tom, Ze j& jsem
mnohem vic flexibilni, nemusim byt
vidy fyzicky pritomnd na pracovisti, to
Honza musi. Na druhou stranu ta fle-
xibilita mUze byt také prokleti, protoze
prdci je stdle nutno udélat. Ja vidim
covid a jeho dopady v ramci velké po-
pulace, hlavné dopady na psychiku,
ale nevidim konkrétniho nemocného
Clovéka, Silné vnimdm tfeba to, ze
kdyby byla pfijatd rozumnd opatieni
na drovni viady, ovlivnilo by to vefejné
zdravi a Honza by pak nemeél v rukou
zivoty konkrétnich pacientt. Takze moje

Kdyz uz jsme
spolu, umim si
to uzit. Mohli
bychom kazdy
nékam zalézt,
ale to mé nelaka,
potirebuju mluvit
se SVoji zenou

u kafe.

perspektiva je jind. Pro mé byl zasadni
lorisky lockdown, kdy jsem $est mésict
pecovala doma o dve déti a do toho
piné pracovala. To bylo absolutni pekio.
Jak jste se s tim vyrovnavala?

Julie: Doslo mi, ze musim zménit to,

jak pristupuiji ke kazdodennimu zivotu,
dodrzovat rutinu, jak uz jsem fikala. Ted
jsem si k tomu pridala jesté pravidelné
cviceni. Stahla jsem si aplikaci, podie
které cvicim. Abych byla veselejsi a ne-
bolela mé zada. Zasadni problém je
pro mé dnes to, ze neni vyhlaseny lock-
down na néjaké vyssi trovni, ale ze je-
deme v systému autolockdown(. Skolky
jsou permanentné v fetézu karantén,
ale obecné ten stav neni pojmenovany,
neni to oficid@lné fe¢eno. Naucila jsem
se také blokovat hatery na socidinich
sitich. V tom jsem si dala pevné hra-
nice. | v zivoté, PUjdu na prochdzku, ale

jen s lidmi, ktefi mné nebudou naddavat
kvuli tomu, Ze jsem ockovand, a oni ne.
Presmeérovala jsem také porady mé
vyzkumné skupiny nejenom na internet,
ale i ven, setkGvame se, ale ne v kan-
celdri.

Méli jste krizi, kdy jste si Fikali, Ze dalsi
den pandemie uz nezvladnete?

Julie: Na jare. Méla jsem pocit. ze uz
nevstanu, ze uz ani nepresunu dalsi
schuzku, protoze by to znamenalo, ze
musim vyvinout néjakou aktivitu, upa-
dala jsem do deprese. Ta skonéila az

s koncem lockdownu. Nejdésivejsi byl
lonsky leden. Honza mél covid, ktery
ma mimochodem uznany jako nemoc
z povolani, déti byly nemocné, nedalo
se nikam pét tydnu jit, byl kratky den,
porad tma a zima.

Jan: Ja jsem takovou krizi nemeél.
Zasadni rozdil mezi mnou a Julii je

v tom, Ze ona zlstava sama doma

s détmi a praci, zatimco ja@ musim
kazdy den v $est vstat a odejit

do prace, kdyz mam sluzbu. Pracovni
rutina je pro me zachovand, a to

mi pomahda. Takze to mam svym
zpusobem jednodussi.

Nemél jste jako lékaF pocit, Ze vase
préce je éim dal naroénéjsi, Zze vam
umira vic lidi pod rukama?

Jan: Setkavam se s pacienty ve véech
stadiich napfic¢ zdravotnickym spek-
trem. Médm v coviddriu nejenom lidi

s covidovou pneumonii, ale jsou tam

i pozitivni pacienti bez pfiznaky, ktefi
maiji po infarktu nebo mrtvici, trpi epi-
lepsii, ale neumiraji. Samoziejme, ze
16¢im i tézké pripady a Ze vidim umi-
rat lidi, ale zaroven vidim i lidi, ktefi se
uzdravuiji. To je vyhoda velké krajské
nemochnice, kdybych slouzil v okresni
nemocnici, kterd nema lidské ani pro-
storové kapacity, asi bych mluvil jinak.

5 VéCi, které se letos povedly

'I Konec kojeneckych astavil.

2 PFispévek na terapii.

3 Zalohové vyzZivne.

4 Milostivé léto.

5In!ormcﬁ\mi diichodova aplikace.




