Briiané jsou pod drobnohledem
védei, pomahaji porozumét vlivu
prostredi na zdravi ¢lovéka

Laboratofi nemusi byt jen mistnost se stojany
na zkumavky. M(Ze ji byt také celé mésto spolu
s jeho obyvateli. A jedno takové u nas existuje.
Je jim Brno. Pravé tamni populaci uz témér 60 let
studuji védci zabyvajici se verejnym zdravim.
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Jak moc nas ovliviiuji toxické latky z okoli,
ale také genetické predispozice &i Zivot-
ni styl, zkoumaji brnénsti v&dci v novém
vyzkumném projektu za témér miliardu
korun. Centrum RECETOX Masarykovy
univerzity ziskalo penize z evropskych
fond. Vybuduije z nich vy3etfovny, ana-
lytické laboratore, banky pro ukladani
biologickych vzorkd, zaplati pracovniky
i zahraniéni spoluprace. Vznika tak uni-
katni ,Ziva laboratof”, ve které je vyzkum
Gizce propojeny se zkoumanymi dobro-
volniky, ale i politiky a dal$imi hradi, ktefi
muzou na zakladé zjisténych poznatki
vylep3ovat Zivot v regionu.

PFibéh tohoto ambiciézniho planu se
zadal psat v Sedesatych letech minulého
stoleti, kdy brnénsti védci poprvé oslo-
vili vybrané obyvatele mésta, aby o je-
jich zdravi dlouhodobé zaznamenavali
informace. V devadesatych letech se pak
Briiané zapojili do celoevropské popu-
laéni studie ELSPAC, ktera méla za cil
zmapovat zdravi Evropan( napri¢ staty.
A dnes védci z RECETOXu startuji tfe-
ti kolo - oslovuji nastavajici maminky,
které jsou ochotné se do dlouhodobého
vyzkumu svych déti zapojit.

PRIBEH AMBICIOZNIHO
PLANU SE ZACGAL PSAT
V SEDESATYCH LETECH
MINULEHO STOLETI

»Sledujeme priibéh téhotenstvi, poro-
du, kde a jak maminky Zji, jaka je jejich
ekonomicka situace. Sbirdame vzorky je-
jich krve, moci i matefského mléka, u na-
rozenych déti pak navic i stolici. Z toho
vieho se da vypozorovat, od kdy a jak
se objevuji v lidském téle nékteré toxic-

ké a jinak problematické latky nebo jak
se rozviji détska imunita ve vztahu ke
stfevnimu mikrobiomu. Diky dotaznik{im,
které maminky vyplni, pak mizeme davat
data do souvislosti se zdravym vyvojem
déti," nastifuje nékteré z aktivit vyzkumu
feditelka RECETOXu Jana Klanova.

Jedna se o fadu dotaznikd, které je
tfeba od rodi¢l v ramci vyzkumu sesbi-
rat. Jejich déti pak mohou v budoucnu
absolvovat i psychologicka a fyzicka vy-
Setfeni. Ne v3ichni v tak niaro¢né spolu-
praci pochopitelné setrvavaji. RECETOX
se proto snazi prichazet se zpUsoby, jak
dobrovolnikdim to, &eho jsou souéasti,
co nejvic priblizit. Predava a komentu-
je jim vysledky individudlnich vy3etfeni,
nové objevy a vystupy studii ukazuje
na webovych strankach i socialnich si-
tich, nechava védce prezentovat jejich
vyzkum a vysledky prostfednictvim
science-slami nebo podcastd, kde se
Gdastnici studii setkavaji a diskutuji se
zapojenymi védci.

Tlak poskytovatel(i financi na to, aby
se vysledky védeckého badani dostava-
ly v obecné sdilné formé k lidem a byly
i prakticky aplikované pro zlepSeni kvality
jejich zivota, roste na narodni Grovni i ze
strany Evropské komise. S trendem par-
ticipativniho pFistupu souzni také Jana
Klanova. RECETOX proto navazal spolu-
praci s brnénskou i krajskou samospra-
vou a s lokalnimi firmami, které mohou
vyuzivat dostupna data pro zlep3eni pra-
covniho a Zivotniho prostiedi v regionu.

V ramci diléi studie RECETOX na-
pfiklad zkoumal détské skoly a 3kolky.
Vysledky prinesly prekvapeni, kdyz se
v nékterych zatizenich prokazaly vyssi
koncentrace latek, jejichz pouzivani je
uz desitky let zakdzané - tfeba pestici-

du DDT, latky, ktera naruSuje hormonalni
systém &lovéka: Je to tim, Ze DDT a dal3i
podobné latky se v Zivotnim prostied(
rozkladaji velmi pomalu. | po jeho zakazu
asi jesté dochézelo k neautorizovanému
pouzivani, lidé vyuZzivali zbytky, sypali jej
na svém poli na mandelinku bramboro-
vou, ve sklepé proti hmyzu nebo jim oet-
fovali dfevéné konstrukce dom(.”“ A to je
jen st¥ipek toho, jaka skryta rizika mGzou
védci odhalovat.

SLEDUJEME PRUBEH
TEHOTENSTVIi, PORODU,
KDE A JAK MAMINKY
Z1)i, JAKA JE JEJICH
EKONOMICKA SITUACE

Podle védkyné ale neni potfeba délat
z chemickych latek straddka. ,| dnes zaka-
zané latky zachrariovaly Zivoty. DDT po-
mohlo v boji s malarii a doted ma vyjimku
na pouZiti v Africe, kde efektivné hubi
koméFi prenasede nemoci. Jen je tfeba
byt s novymi substancemi opatrnéjsi,
nez tomu bylo v minulém stoleti, kdy se
az dodateéné ukazalo, jaké latky jsme
vlastné zanesli do prostredi a jak dlouho
se jich nezbavime. Hladiny toxickych la-
tek ve vzduchu, vodé ¢i potravinach jsou
obvykle tak nizké, Ze by nam zddna z nich
sama o sobé neubliZila. Problémem ale
je, Ze jsou jich kolem nas tisice a jejich
spole¢nému plisobeni stale Gplné nero-
zumime," dopliiuje. Proto jeji kolegy zaji-
maji pfedev3im toxické smési. Je to velky
prostor pro védu, aby véas rozpoznala
potencialni nebezpedi a varovala nas. @
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