Alergie vytvoril sam clovek

Prichazi teplejsi obdobi. Za
oknem sviti slunce. Pfiroda
zadind Zit. Pro mnohé z nds
jde po zimnich mésicich

o vitanou zménu. Pro
alergiky je to viak casto
diivod vyhledat IékafFe a mit
po kapsach predepsané léky.

MARTIN JEZEK

odle profesora alergo-
logie a imunologie
Vojtécha Thona, ktery
pusobi v centru RECE-
TOX Masarykovy uni-
verzity a specializované ambulan-
¢i AKIMED v Brné, je alergie je
piecitlivéld reakce organismu.
Hovofime o hypersenzitivité,
piecitlivélosti, Kterd je vyvolina
po opakovaném, tedy nejméné
druhém setkini s alergenem,” vy-
svétluje. , Je zprostiedkovana spe-
cifickymi IgE protildtkami.™

Minény jsou takzvané imuno-
globuliny IgE ~ obranné bilkovin-
né molekuly. které si vyribi nas
imunitni systém. S jejich pomoci
umi lidské t&lo rozpoznat a deakti-
vovat rizné $kodlivé mikroorga-
nismy a dalsi ,vetfelee®”, ktefi ho
ohroZuji. B&hem alergické reakce
se viak IgE protilitky chovaji ne-
adekvatné situaci.

Aktivuji se pii ni buiky. které
uvoliiuji pusobky. jez rychle
spousti zanétlivou reakci.” popi-
suje brménsky imunolog. ,Privé
na jafe mohou byt alergeny
pyly stromu, které se pi dychani
dostavaji na sliznice, a proto mno-
hym alergikiim jiZ nyni zacina se-
zona,*

Gen no¢niho astmatu
Alergicka reakce je podle Vojté-

V jarnich mésicich vyvolavaji alergické priznaky nejcastéji pylova zrna.
Alergikem se ¢lovék muiZe stat kdykoliv héhem Zivota.
Zhystfit byste méli, pokud mate na jar'e nékteré z nasleduijicich obtizi:

Ryma - podrazdéni nosni sliznice zplisobuje jeji

paleni a otékani. Pokud z neznamych pricin
kychéte, tece vam z nosu, nebo mdte
dokonce pocit, Ze se vam Spatné dycha,
je mozné, Ze jste na néco alergicti.
Ekzémy - nepfimérend reakce
imunitniho systému se mize

projevovat i zarudnutim
pokozky

a vyrazkami.
Slzeni -

muze vést

az k zanétu
spojivek. Castetns
ho zplisobuje

i Casté mnuti.
Svédéni -

v krku, nosu nebo
v (stech. Mize se
projevovat i pri
pojidani urcitych
potravin (liskové
orechy, Svestky,
hrusky...)

Bolesti hlavy

- obvykle byvaji
lokalizované

v oblasti nosnich
dutin.

cha Thona specifickou pamé
vou odpovédi imunitniho systé-
mu. ZileZi viak také na typu, mis-
tu a ¢ase a¢inku alergenu, véetné
vyvoje a vytvifeni slizni¢nich ba-
riér a rozvoje imunitni tolerance.
Napriklad nékteré potravinové
alergie u malych déti se v prabe-
hu vyvoje mohou také mirnit.

Alergikem se miZe kaZdy stit
zcela ndhle a prakticky v jakém-
koli véku. Zdlezi na expozici
z vnéjSiho prostiedi, opakovaném
setkdni s alergenem, poruleni
ochrannych bariér a imunitni re-
gulaci. Alergii mohu také zdédit.

WPredispozice k alergiim ma
opravdu geneticky podklad.* vy-
svétluje Vojtéch Thon. ,Jednd se
o cely velky soubor gentl, hovoii-
me o polygenni dédi¢nosti. Ve
spojeni s tim pak zileZi na expozi-
c¢i z vngjSiho prostiedi. To vie se
musi propojit. Milo se napfiklad
vi, Ze mame dokonce charakteri-
zovany i gen pro ¢astéjsi nachyl-
nost k noénimu astmatu.™

Desitky procent alergikii

O alergenech je hodné slySet
v souvislosti s moderni dobou, no-
vymi materialy a vSudypfitom-
nou chemii. Existovaly alergie
i v divné minulosti, nebo jde

Rostliny €asto spoust

Svestka, tresen, visen, vrba

Travy: ovsik, srha, rakos, sverep, trojstét, troskut, trtina

yer -

&jici

Dieviny: bfiza, buk, habr, jalovec, jasan,
javor, jilm, modrin, platan, Sefik, topol,

lergie

Dalsi byliny: chmel, devétsil, fepka, smetdnka, tolice

opravdu nemoc poslednich sta
let? Podle toho, co fikd Vojtéch
Thon, se zda pravdépodobnéjsi
spise druhd moZnost.

.V poslednim obdobi zaZiva-
me rozvoj takzvanych civiliza¢-
nich chorob, v uvozovkich epide-
mii alergii.* vysvétluje Vojtéch
Thon. . Potlaili jsme mnohd in-
fek&ni onemocnéni, zménili pfiro-
zené Zivotni prostiedi a styl.”
V modernich industridlnich ze-
mich podle ngj alergickych a ji-
nych autoimunitnich onemocnéni
stile pribyvi.

WJiZ u déti se jednd v nasi popu-
laci o desitky procent alergiki
coZ diive takto nebylo, po
nd imunolog. Ve vyzkumném
centru RECETOX Masarykovy
univerzity jsme vyhodnotili pra-
vé stiedoevropskou populaci. a to

Je skutecné
prokdzdno, ze
venkovské deti, které
maji prirozené
Castejsi kontakt
s necistotami, trpi
alergiemi méne

unikidtné pfimo od narozeni
v dlouhodobém sledovini dalSich
let a charakterizovali atopicky po-
chod a vyvoj alergii.*

- ie
Konkrétnt alergle
prokaze odborne

yysetient

Atopickym nebo také alergic-
kym pochodem je minén vy-
voj alergickych projevii v delSim
Casovém obdobi. Obvykle zai-
nd v détstvi a pokracuje az do do-
spélosti.

.l tato data jsme jiZ dali mezind-
rodné Kk dispozici, jsou odborné
publikovana,” zdirazinje Voj-
té&ch Thon. ,Takto systematicky
v dlouholetém kontinudlnim sle-
dovdni nikdy u nis nebyla vyhod-
nocena.”

Doktor $pina

Je tedy jasné, Ze alergici pichna-
né reaguji pii setkani s urcitymi
litkami. Také publikované vy-
zkumy centra RECETOX dokla-
daji, Ze poCet alergiki u nés stile
roste. ZvySuje se ale také pocet
alergent v naSem Zivotnim pro-

stiedi? A co by se stalo, kdyby lid-
stvo rezignovalo na syntézu no-
vych chemickych litek? Ubylo
by pacientu trpicich alergiemi?

. Takto se to fici nedd,” vysvét-
luje Vojtéch Thon. , KdyZ se podi-
vite s hlubokou imunologickou
znalosti na strukturdlni bioche-
mické sloZeni alergenu, zjistite
s pfekvapenim, Ze se jednd o vy-
vojové velmi konzervované litky
zasadniho vyznamu pro preziti
jednotlivych biologickych druhi,
odkud pfirozené pochdzeji.”

Podle Vojtécha Thona alerge-
ny neexistuji, aby vyvolavaly ne-
adekvdtni imunitni reakce. Ob-
vykle jde o litky, které maji svou
zésadni evolu¢ni funkci.

»To. co viak ¢lovek narusil, je
imunitni vyvizenost," pokracuje
profesor Thon. ,,Da se tedy fici,
Ze lidské alergie — prehnané reak-
ce jsou znamkou narusenych vzta-
hu ¢loveéka k prirodé.*

Mnohdy slySime, Ze pokud
mame tzv. zdravy kofinek a zvld-
dame tfeba bandlni nemoci dycha-
ciho tstroji bez prask, pak se hra-
vé postavime i alergiim. Tak jed-
noduché to ale neni. Alergie ma
totiz podle Vojtécha Thona jinou
pii¢inu neZ infek&ni onemocnéni.

WZaleZi na vyvoji bariér sliznic
akuZe, to je pravda,” pizndvi br-
nénsky alergolog. ,Souvisi to
také s hygienickou hypotézou. Po-
kud tim zdravym kofinkem mini-
te obyvatelstvo, které Zije na ven-
kove, pak je skutené prokdzdino.
7e venkovské déti, které maji pfi-
rozené Castéjsi kontakt s nedistota-
mi, trpi alergiemi méné.”

Neprebern& mnoho

Alergenem muZe byt skoro jaka-
koli ltka, kterd vyvold tvorbu
specifickych IgE protilatek. , Jed-
notlivy vycet litek je takika ne-
pieberny, aviak jako odbornik je
dokizu dle biochemické struktu-
ry a imunitni reaktivity rozdélit
piesné do nékolika skupin, sprav-
né pacienta diagnostikovat, vySet-
fit véetné vypracovini novych tes-
ti, multiplexové technologie
a takzvané komponentni diagnos-
tiky. A samoziejmé I&€it,” fikd br-
nénsky alergolog.

Jak se vlastn€ alergie I€¢i? Po-
dle profesora Thona miZeme pou-
Zit medikamentézni 16¢bu i kom-
binaci Iéki a riznych cest podini,
v&etné lokdlni slizni¢ni 1éCby zd-
nétu inhaldtory. Dalsi moZnost je
pricinna lécba.

Ret je o tzv. specifické alerge-
nové imunoterapii. Funguje vel-
mi podobné jako ockovini. Paci-
ent dostdva malé davky alergenu.
Jeho imunitni systém si na né po-
stupné zvykd. Priznaky alergie
se tak zmirni nebo dokonce upl-
né zmizi.

..Usp&iné mizeme takto vylé-
Citnapiiklad i nebezpeéné alergic-
ké reakce vznikajici po bodnuti
blanokiidlym hmyzem. Zabraiu-
jeme a piedchidzime u precitlivéle
reagujicich lidi smrtelné anafylak-
tické reakci,” uzavird Vojtéch
Thon.

Autor je spolupracovnik redakce



