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MnoZstvi latek, které mohou narusovat fungovani naseho endokrinniho systému, tedy endokrinnich disruptord, se da sniZit, fikd Ondiej Mikes, zabyvajici se environmentalni

epidemiologii v centru RECETOX PFF MU v Brné.

- LN M0Zu né&jak zjistit, Ze jsem vystaven plsobeni endokrinnich disruptor(?

Endokrinni disruptory (ED) nejsou stejnorodou skupinou latek, kterd by méla stejné vlastnosti a zdroje. Pro zjednoduseni mdzeme potencialni ED rozdélit zhruba do CtyF skupin, a to
pesticidy, pramyslové latky, latky pochazejici ze spalovacich proces(i a zmék&ovadla plastd, kterd jsou i v kosmetice. Pokud tedy jime bézné potraviny, Zijeme a dychame v sou¢asnych
méstech a na vesnicich, pouzivame plastové vyrobky a kosmetiku, do styku s nimi pfichazime denné. MdZete si nechat udélat rozbor krve nebo moti a zjistit, kolik a jakych latek se

nachazi ve vaem organismu. V mnoha nasich studiich sledujeme tyto latky spole¢né s mnoha dal3imi véetné jinych faktor( potencidlné ovliviiujicich zdravi lidi.

- LN Mohl by ¢lovék néjak prizpUsobit svdj jidelnicek a chovani, aby napfiklad pesticiddm nebyl vystaven?

Zbytky soucasnych pesticidd jsou predevsim v rostlinnych potravinach, které vyzaduji intenzivni ochranu pred $kddci. To jsou zejména ovoce a obiloviny. U Zivocisnych vyrobkd jako
mléko a vejce pochazeji stopy pesticidd predeviim z krmeni oSetfovanym picninami. Nékteré jsou kvUli své migraci prostredim detekovany v podzemnich vodach. Legislativni limity
pesticidd jsou nastaveny pomérné prisné a viechny zemé v EU tyto latky pravidelné monitoruji. Problémem oviem je, Ze vime pomérné malo o tzv. smésné a dlouhodobé expozici.
Alarmujici jsou napriklad analytické zpravy, které nachazeji tfeba devatenact riiznych pesticid(i v jednom jablku. Pokud byste tedy chtél sniZit svoji moZnou expozici pesticidiim, tak
mUZete v ramci moZnosti zafazovat organické potraviny, kupovat potraviny s ohledem na danou sezonu a dikladné& omyvat ovoce a zeleninu vodou, pfipadné se jich mlZete ¢astecné

zbavit odstranénim vnéjsich listd.

- LN Détem se tyto latky taky nevyhybaiji...

Na déti je samozrejmé bran nejvétsi ohled jako na zranitelnou skupinu. Déti v poméru ke své vaze jedi daleko vice potravin neZ dospéli a dychaiji vice vzduchu, proto jsou limity
koncentraci znecistujicich latek nastaveny i s ohledem na né. Samostatnou kapitolou jsou pak aditiva plast(, pfedevsim ftalaty a bisfenoly, u kterych mudze byt expozice vy3si u mensick

déti, které si napfiklad strkaji hracky do pusy, coZ se odrazilo v Siroce diskutovaném zakazu bisfenolu A v détskych produktech.

- LN MUZe se ¢lovék produktlm s ED je3té n&jak vyhnout?

V podstaté ne. V3eobecné se nedoporucuje naduzivani kosmetiky, predevsim té obli¢ejové. Je vhodné sniZit uzivani tzv. domaci chemie a omezit mnoZstvi spalovacich proces( v
domaécnosti. V soucasnosti se také hodné sleduji zpomalovace horeni, které naleznete v elektronice, ndbytku, ale tfeba i v textilnich materidlech. O pesticidech jsme jiz hovofili, ale u
jidla neni od véci premyslet o obalovych materidlech. Opravdu potiebujeme brambory balené po jedné zvlast'v plastu? A je tfeba rozumné ohfivat potraviny v plastovych obalech,

obzvlasté pokud k tomu nejsou urceny?

- LN Co kdyZ necham plastovou lahev s mineralkou v auté, na které sviti slunce, nebo kdyZ ohfivam jidlo v plastu v mikrovinné troubé?

Zavisi na lahvi, pokud lahev ftalaty obsahuje, budou i ve vodé, vétSinou ale v koncentracich, které neprekracuji legaini limity. Jen pro upozornéni, klasické PET lahve ale ftalaty
neobsahuji. KdyZ se podivate na lahev s minerélkou, urcité zjistite, Ze ponechanim dané lahve v rozpdleném auté na slunicku jste rozhodné nesplnil skladovaci podminky, a tudiz bych
to rozhodné nepil. Co se tyce ohfivani v mikrovinné troubg, tak existuji testované typy plastd, které pfi ohfevu neuvolfiuji nebo uvolfuji minimalni, bezpe¢né mnoZstvi potencialné
Skodlivych latek. U problém( s ohfivanim anebo i noSenim teplého jidla jde pfedevsim o plasty, které k tomu nejsou ur¢ené. Na druhou stranu stale pomérné malo vime o dlouhodobe

expozici témto latkdm, a to i v mnoZstvich pomérné malych, legalné povolenych a jejich smésnych ucincich. A to se netyka pouze ED.

- LN Jak ze svéta pIného plastu uniknout?

To je pomérné obtizna otadzka. Plasty nas v mnoha ohledech posunuly hodné kupfedu a zjednodusily a zlevnily spoustu procest a vyrobkd. Co se tyce téch smési, tak stale presné
nevime, které latky jesté mohou pUsobit jako ED a jak pUsobi jejich smési. Védci se snazi sledovat Sirokou 3kalu latek, identifikovat potencialné nebezpené a pfipadné prokazat jejich

Skodlivé Gcinky. Pokud je informaci o mozné Skodlivosti dostatek, postupuji se zavéry regulatornim orgdndim a ty pak rozhodnou o pfipadném zakazu &i omezeni danych latek. Obecné
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je potrfeba vyrazné sniZit mnoZzstvi chemie kolem nés.
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